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Katholische Gemeinde  
deutscher Sprache 

St. Michael 
Puerto de la Cruz - Teneriffa  

Kapelle “San Telmo” und “Haus Michael” 
C./Las Arenas 42, 38400 Puerto de la Cruz;  

Tel. +34-922-384829 / Mobil: 682340213 
HausMichael@gmx.net // Katholische-Gemeinde-Teneriffa.de  
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Die neue Gemeindeküche ist da! 
 

Erst einmal möchte ich diese Gelegenheit nutzen, um im Namen der Gemeinde 
allen Spenderinnen und Spendern zu danken, die durch ihre großzügigen 
Spenden dazu beigetragen haben, den Um- und Neubau der Gemeindeküche zu 
ermöglichen. Allein durch die Aktion „Kilos für die Küche“ kamen bislang 
6835,50€ zusammen. Insgesamt hat die neue Küche mit den notwendigen 

Elektro-, Leitungs- und Fliesenarbeiten rund 16000 € 
gekostet. Dank der tatkräftigen Hilfe konnten weitere 
Kosten minimiert werden. Ich hoffe, dass „die Neue“ 
allen gefallen wird – und erst recht, dass nun auch die 
Arbeitsabläufe der fleißigen Helfer/innen vereinfacht 
werden!  

Nachdem die alte Küche 
entsorgt, der Fliesenspiegel 

abgenommen, eine Mauer eingerissen und die 
alten Rohre entfernt wurden, konnten wir uns 
mit der Unterstützung von fachkundigen 
Handwerkern an die Arbeit machen, die Küche von 
Grund auf neu aufzubauen. 

Ein großes Lob daher auch an die Gewerke, die hier 
mitgearbeitet haben: Das Küchenstudio, Fliesenleger, 
Elektriker, etc. 
Ein guter Monat ging ins Land, in dem das Haus Michael 
wieder einmal einer Baustelle glich…doch das Ergebnis 

entschädigt nun mehr als deutlich! 
 

Beim Saisoneröffnungsfest, bei dem auch sicherlich der ein oder andere Blick in 
die Küche möglich ist, werden wir noch einmal für unser neues Schmuckstück 
sammeln – auch beim „Bücherkaffee“ wird immer eine Spendendose 
bereitstehen… falls sich noch jemand an den Kosten für die Küche beteiligen 
möchte… ☺ 
 

Noch einmal:  
Herzlichen Dank, Vergelt´s Gott! 
- und: 
Gutes Gelingen in der neuen Küche!  
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Sonntag, 15.10.  
 

10.30 –  San Telmo –  Sonntagsmesse 
 

Mittwoch, 18.10. –  
Hl. Evangelist Lukas - Fest 
 

18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 22.10.  
 

10.30 –  San Telmo –  Sonntagsmesse 
 

Mittwoch, 25.10. 
 

18.00 –  San Telmo –  Heilige Messe 
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ACHTUNG! 
Ab diesem Wochenende gelten wieder 

die „Saison-Zeiten“ für die Gottesdienste 
 

Samstag, 28.10. 
 

18.00 – San Telmo – Vorabendmesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 29.10. 
 

10.00 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

11.30 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

17.00 –  Anglikanische Kirche –  ev. Gottesdienst  
mit Predigt zum Reformationsgedenken  

(Pfr. Lindner) 
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Dienstag, 31.10. – Reformationstag 
17.00 – Anglikanische Kirche – ökumenischer Gottesdienst  

zum „500. Reformationsjubiläum“ 
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Mittwoche, 01.11. - Allerheiligen 
 

18.00 –  San Telmo -  Hochamt  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 02.11. – Allerseelen 
 

18.00 –  San Telmo -  Heilige Messe zum Gedenken  
unserer lieben Verstorbenen 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wegweiser und Wegbegleiter  

im Glauben –  

das sind für mich Heilige. 
 

Wegweiser und Wegbegleiter  

im Glauben –  

das kann ich vielleicht auch sein. 
 

Wenn es mir ernst ist  

mit dem Glauben und mit der Liebe.  

Wenn etwas von Gottes Licht  

auch durch mich scheint. 
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Samstag, 04.11.  
18.00 – San Telmo - Vorabendmesse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 05.11. 
 

10.00 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

11.30 –  San Telmo – Festgottesdienst zur Saisoneröffnung 
 

Ab 14.00 Uhr  
in und um das Haus Michael 

findet dann das  

Saisoneröffnungsfest  
statt! 

– Herzliche Einladung an alle!!! 
Bitte weitersagen – und Gäste mitbringen! 

 
Wie immer ist bei Live-Musik für das leibliche 

Wohl bestens gesorgt! 
 

Wir freuen uns auf Sie / Euch! 
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Mittwoch, 08.11. 
 

18.00 –  San Telmo - Heilige Messe 
 
Freitag, 10.11. – Hl. Martin 
 

18.30 –   Anglikanische Kirche im Taoro-Park 

Ökumenischer Gottesdienst zum Martinsfest 
Gestaltet von den Schülerinnen und Schülern der Deutschen 

Schule in Puerto de la Cruz; anschließend Laternenumzug 
 

Alle sind herzlich eingeladen! 
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Samstag, 11.11. 
 

18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag, 12.11. 
 

10.00 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

11.30 –  San Telmo – Sonntagsmesse 
 
 

Mittwoch, 15.11. 
 

18.00 –  San Telmo –  Hl. Messe 
 
Donnerstag, 16.11. 
19.00 – San Telmo – Konzert 
 

„Ave Maria“ 
 

Die Interpretation vieler Komponisten 
dieses berühmten Werkes 

in Liedern für Gesang und Klavier. 
Von Bach/Gounod 

bis zu Gospel 
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Samstag, 18.11. 
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 19.11. 
10.00 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

11.30 –  San Telmo –  Sonntagsmesse 
19.00 –  San Telmo - Konzert 

„Vom Liebeslied zum Liebesleid –  
und all die anderen Facetten des Lebens“ 

 

Eine Reise durch verschiedene Blickwinkel führt von klassischen 
Liedern bis hin zu den scharfsinnigen, humorvollen Kreisler 
Kompositionen. So wie einmal das Leben schreibt... 
Mittwoch, 22.11. 
 

18.00 –  San Telmo –   
Ökumenischer Gottesdienst zum Buß- und Bettag 
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Samstag, 25.11. 
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 26.11. 
10.00 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

11.30 –  San Telmo –  Sonntagsmesse 
19.00 –  San Telmo – Texte und Musik 
     Gegen das Vergessen 

Mittwoch, 29.11. 
 

18.00 –  San Telmo –  Hl. Messe 
 
 

Samstag, 02.12 
18.00 –  San Telmo –  Vorabendmesse zum 1. Advent 
 
 

Sonntag, 03.12. – 1. Adventssonntag 
10.00 –  San Telmo -  Sonntagsmesse 
 

11.30 –  San Telmo –  Sonntagsmesse 

WIRKLICH REICH IST,  

WER MEHR TRÄUME IN SEINER SEELE HAT, ALS DIE 

REALITÄT ZERSTÖREN KANN 
Mit Klarinetten- und Menschenstimme gestalten Gabriela Kaufmann 

und Sigrun Schneider-Kaethner einen Abend mit Texten gegen das 

Vergessen. Eindrückliche und nachdenkliche Stenogramme aus der Welt 

des 24 Stunden Alltags, der Städte und der Liebenden.  
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Saisoneröffnungsgottesdienst  

und -Fest 
 

…sehnlichst erwartet… 

Sonntag, 05.11. – ab 14.00 Uhr 
Auch wenn durch die große Zahl von Touristen, die in diesem 
Sommer unsere wunderschöne Insel besucht haben, nicht 
wirklich ein „Sommerloch“ entstanden ist… Aber: Jetzt geht´s 
wieder richtig los! 
Mit einem Fest rund um das Haus Michael (Calle Las Arenas 42 – 
gegenüber dem Hotel „San Antonio“) wollen wir 

traditionsgemäß in die „Saison 2017/18“ starten. 
Alle sind herzlich eingeladen gemeinsam 
zu feiern, einander kennenzulernen, 
Kontakte zu knüpfen, vom Sommer zu 
erzählen, bei Live-Unterhaltungsmusik, 
dem ein oder anderen Getränk, Kaffee 
und Kuchen und auch einem herzhaften 
Imbiss Gemeinschaft zu pflegen!  
 
Im Gottesdienst um 11.30 Uhr wollen wir 
um Gottes Segen für die neue Saison 
bitten – aber auch ganz besonders an all diejenigen denken, die 
diese Saison nicht mehr mit uns gemeinsam verbringen können.  
 

Um Kuchenspenden für das Fest wird gebeten… 
eine Liste zum Eintragen liegt in San Telmo aus – Herzlichen Dank! 
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Helfer/-innen willkommen! 
 

Ich darf noch einmal herzlich darauf hinweisen, 
dass jede/r Helfer/in herzlich willkommen ist! 
Unsere Gruppe von „Helfenden Händen“ ist 
keine geschlossene Gruppe! – Und das gilt nicht 
nur für das Saisoneröffnungsfest! 
 

Um die vielfältigen Aufgaben und Angebote unserer Gemeinde 
„stämmen“ zu können, braucht es viele Menschen, die ihre 
Gaben und Talente einbringen. 
 

Wenn Sie sich das vorstellen können, dann würde ich mich sehr 
freuen, wenn Sie sich bei mir melden – oder einfach einmal 
vorbeischauen würden. 
 

 

Nächster Gemeindebote 
 

Der nächste Gemeindebote 
erscheint zum 1. Advent  
und wird die gesamte 
Advents- und Weihnachtszeit 
umfassen. 
 

Wer Beiträge oder Hinweise für den neuen Gemeindeboten hat, 
möge diese bitte bis spätestens 19.11.2017  
– am einfachsten per E-Mail (HausMichael@gmx.net) 
einreichen – oder bei Pfarrer Lindner abgeben. 
 

Für Vorschläge und Hinweise 
bin ich sehr dankbar! 
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Wandergruppe „San Telmo“ 
 

Ab Oktober bieten Christiane und Gunther  
wieder montags und freitags (Start jeweils  
um 10 Uhr an San Telmo) Wanderungen mit  
der Wandergruppe unserer Gemeinde an.  
Wie gewohnt finden Sie die genauen 
Beschreibungen der Wanderungen als Aushang  
für den jeweiligen Monat an unserer Kapelle  
und auf den in der Kapelle ausliegenden grünen 
Info-Zetteln. Um die in den vergangenen Jahren 
stetig angestiegenen Bus-Kosten zu decken, 
werden die Bus-Karten ab sofort zum Preis von je 8€ angeboten.  
Zu den Öffnungszeiten von San Telmo (Montag-Samstag von 10-14 
Uhr), sowie nach den Gottesdiensten können die Bus-Tickets in der 
Sakristei erworben werden. Während der Tour wird um eine Spende 
für unsere Gemeinde gebeten. Gäste sind ausdrücklich willkommen! 
Ich möchte an dieser Stelle einmal ausdrücklich Christiane und 
Gunther für ihr Engagement danken! – Auch allen, die durch ihre 
Spende die Arbeit unserer Gemeinde unterstützen, ein herzliches 
„Vergelt´s Gott!“ 
 

Montag, 
16.
10. 

Rund um Masca  
(Cruce de Hilda) 

(+80 m / - 
120 m) 

476/6
22 

 
Freitag, 
 

20.
10. 

Cruz del Carmen - 
El Batan 

(+52 m / -
52 m) 

205/4
20 

Montag, 
23.
10. 

Rund um Taborno 
(+150 m / 
-150 m) 

186/2
05 

 
Freitag, 
 

27.
10. 

Moquinal - El 
Batan 

(+76 m / -
123 m) 

123/2
86 

Montag, 
30.
10. 

Cruz del Carmen - 
Chinamada    

(+43 m / - 
98m) 

222/2
78 

     

Freitag, 
03.
11. 

Minas de San Jose 
–  
El Portillo 
(Teidegebiet) 

(+123 m / 
-156 m) 

231/4
83 

Montag, 
06.
11. 

El Pulpito –  
Ctra. Tejina – 
Tegueste 

(+75 m / -
100 m) 

383/6
81 

Freitag, 
10.
11. 

Pista de los 
Ovejeros 

( + 68 m / 
- 99 m) 

379/3
21 

Montag, 
13.
11. 

Montana del Alto 
-El Portillo Alto   

(+76 m / - 
83 m) 

300/3
50 

Freitag, 
17.
11. 

Rund um Puerto 
de Erjos 

(+75 m / -
72 m) 

476/6
98 

Montag, 
20.
11. 

Las Rosas - 
Montana Chica 

(+76 m / -
58 m) 

312/3
76 

Freitag, 
24.
11. 

Montana Negras –  
El Portillo Alto   

(+275 m / 
-86 m) 

275/2
75 

Montag, 
27.
11. 

Esperanza- 
Recreativo La Jara-
Tacoronte) 

(+65 m / -
115 m) 

123/4
68 
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Büchercafé - Bücherei im Haus Michael  
 

Das Büchercafé ist nach der Saisoneröffnung 

wie gewohnt dienstags von 14.30 bis 17 Uhr 
geöffnet. Neben der Ausleihe / Rückgabe 

von Büchern aus der umfangreichen 
Bibliothek von Haus Michael gibt es bei 
Kaffee, Kuchen, Schnittchen oder auch 

einem kühlen Getränk viel Raum für 
Begegnungen und das ein oder andere Gespräch.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Um unsere Bibliothek auch weiterhin  
auf einem so guten Stand halten zu können, 
braucht es natürlich auch die 
entsprechenden finanziellen Mittel.  
 

Die Ausleihe ist zwar 
prinzipiell auch weiterhin 
kostenlos, aber wir 
möchten Sie herzlich 
darum bitten, darüber 

nachzudenken, ob es nicht 
möglich wäre, je ausgeliehenem Buch eine 
kleine Spende zur Instandhaltung der 
Bücherei, bzw. für die Anschaffung neuer 
Werke zu geben.  
Eine Spendendose steht ab sofort dafür  
in der Bücherei bereit. DANKE!!! 
 

Auch stehen Ihnen ab sofort in 
speziellen Regalen  
Bücher zum Erwerb zur Verfügung.  
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Messintentionen 
 

Wenn Sie einen bestimmten Anlass, oder 
etwa das Gedächtnis eines lieben 
verstorbenen Menschen in der Hl. Messe 
mit in das Gebetsanliegen aufnehmen 
lassen möchten, dann sagen Sie mir einfach 
Bescheid. Gerne nehme ich die Intentionen für die 
Heiligen Messen entgegen. 
 

Öffnungszeiten San Telmo 
 

Unsere wunderschöne Kapelle „San Telmo“ ist  
 

Montag bis Samstag von 10-14 Uhr geöffnet. 
 

Mittwoch ist Pfarrer Lindner selbst in San Telmo und steht 
gerne für Gespräche zur Verfügung. 
 

Begrüßungsfest der dt. ev. Gemeinde 
 

Am 28.10. findet ab 14.00 Uhr  
das Begrüßungsfest der 
deutschsprachigen  
ev.lutherischen Gemeinde  
rund um die anglikanische Kirche 
im Taoropark statt.  
 
Vielen Dank  
für die herzliche Einladung!  
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Frauenfrühstück - Männerstammtisch 

Auch diese beiden „Institutionen“ sollen natürlich in 

der Saison 2017/18 fortgeführt werden.  

Donnerstags, jeweils um 10.30 Uhr darf ich 

herzlich ins Haus Michael einladen.  

Die jeweiligen Themen / Schwerpunkte werden in  

der Woche vorher bekanntgegeben. 
 

Termine 
Frauenfrühstück Männerstammtisch 
0 9 . 1 1 . 2 0 1 7  1 6 . 1 1 . 2 0 1 7  
2 3 . 1 1 . 2 0 1 7  3 0 . 1 1 . 2 0 1 7  
0 7 . 1 2 . 2 0 1 7  1 4 . 1 2 . 2 0 1 7  
2 1 . 1 2 . 2 0 1 7   

 
 

Spielen Sie gerne?  
Es freut mich sehr, dass der „Spieletreff“ in den 

vergangenen Wochen guten Anklang gefunden 

hat. Einige schöne, spannende und auch 

lehrreiche (da es galt, auch neue/unbekannte Spiele kennenzulernen) 

Stunden durften wir so gemeinsam verbringen. Spielen hält jung – und 

gemeinsam Spielen bringt Spaß und Freude. So möchte ich auch in 

diesem Gemeindeboten wieder zu Spiele-Treffs einladen: Jeder ist 

eingeladen – eingeladen auch, ein eigenes Brett- oder Kartenspiel 

mitzubringen, um es ggf. vorzustellen und gemeinsam zu spielen. 

Donnerstag, 30.11. / Montag, 11.12. – 15:00 Uhr 
im Haus Michael.  

Für Getränke und kleine Snacks ist gesorgt….  
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Herzensweg der Erziehung 
Erziehung zum Selbst – Bewusst – Sein 

Donnerstag, 23.November – 17.oo Uhr – 

Haus Michael 
 

   Wie kann ich meinem Kind Sicherheit geben?  

   Was möchte ich mit meiner Erziehung erreichen? 

   Wie kann mein Kind spüren, dass es bedingungslos angenommen ist? 
 

Die Verunsicherung in der Erziehung ist groß, und es gibt eine riesige,  

stetig wachsende Auswahl an Erziehungsratgebern, oft mit widersprüchlichen 

Aussagen, die verunsichern und frustrieren,  

weil sie mit meinem inneren Erleben nicht übereinstimmen. 

Es ist an der Zeit, dass wir als Eltern und Großeltern die Erziehung unserer Kinder als 

ganz wichtige Aufgabe erkennen, die wir nicht Erziehern oder Lehrern überlassen 

sollten.  

Es wird immer notwendiger, dass wir uns von den vielen „Ratschlägen“ lösen und immer 

mehr auf unsere eigene innere Stimme, unsere Intuition hören. 

Kein „Experte“ kennt Ihr Kind so gut wie sie.  

Sie sind der Experte für Ihre Kinder! 

Wie kann ich also lernen, mit meinen Kindern und Enkelkindern einen harmonischen, 

liebevollen Alltag zu leben? 

Wir können uns angewöhnen, sie behutsam zum eigenen Nachdenken anzuleiten. Fragen 

wir sie nach Lösungen für ihre Probleme, hören wir ihnen aufmerksam zu und lassen wir 

sie ihre eigene innere Stimme entdecken. 

Hier sehe ich auch eine besondere Aufgabe und Herausforderung für die Großeltern. 

In meinem Vortrag möchte ich Sie mit den wichtigsten Grundlagen bekannt machen. 
 

Ich freue mich auf ihr Interesse und ihre Fragen. 

Mechtild Schroeter   

Erziehungstherapeutin 

mechtild.schroeter@gmx.de 

www.herzensweg-der-erziehung.de 

 

mailto:mechtild.schroeter@gmx.de
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„WIRKLICH REICH IST,  

WER MEHR TRÄUME IN SEINER SEELE HAT,  

ALS DIE REALITÄT ZERSTÖREN KANN“ 
Lesung mit Sigrun Schneider-Kaethner und Gabriela Kaufmann 

Sonntag, 26.11.2017 – 19:00 Uhr – San Telmo 
 

Mit Klarinetten- und Menschenstimme 
gestalten Gabriela Kaufmann und Sigrun 

Schneider-Kaethner einen Abend mit Texten 

gegen das Vergessen. Eindrückliche und 

nachdenkliche Stenogramme aus der Welt des 

24 Stunden Alltags, der Städte und der 

Liebenden.  
Gabriela Kaufmann sah als 10-Jährige die ,Die Glenn-

Miller-Story‘ – und verliebte sich nicht nur unsterblich in den 

Hauptdarsteller, sondern auch in dieses schwarze Blas-

Instrument mit den silbernen Klappen: die Klarinette. 

Geprägt, inspiriert und gefördert von  Hans Denzer und Giora 

Feidman folgten internationale Konzerte als Solistin im 

weiten Feld der  Neuen Musik, im Musiktheater und als 

Klezmermusikerin in ganz Europa, Argentinien, Israel. Sie ist 

Mitglied des Ensembles LÁrt Pour LÁrt, gründete 1993  das 

preisgekrönte Trio KLEZMERS TECHTER und war von 

2013 bis 2016 unter Giora Feidman Dozentin beim Mainzer 

Musikfest „Klein-Jerusalem am Main“. Sie lebt zur Zeit in Bad Kreuznach. 

Die in Berlin aufgewachsene Schauspielerin Sigrun Schneider-Kaethner ist seit über 50 Jahren in Sachen 

Theater unterwegs. Das Straßentheater für’s Goetheinstitut -2 Jahre von Oslo bis Rom-, Kellertheater in Bern 

+ Zürich waren genauso ihr Leben wie Stadttheater und Staatstheater (Oldenburg, Wilhelmshaven + Kassel). 

Tourneen führten sie von Skandinavien bis nach Israel. Ihr aktuelles Solostück ist die Lebensgeschichte einer 

Jüdin: „ROSE“ von Martin Sherman. Sie lebt nach dem Motto Max Reinhardts „Der Schauspieler ist ein 

Mensch, der seine Kindheit in die Tasche gesteckt hat, um ewig weiter zu spielen“ seit fünf Jahren auch auf 

Teneriffa. 

 

 

 

 

 

Karten für Abend mit Texten und Musik sind zum Preis von 10€  

zu den Öffnungszeiten von San Telmo (Mo-Sa – 10-14.00 Uhr)  

oder nach den Gottesdiensten und auch dienstags (14.30 – 17.00 Uhr) 

beim Büchercafé im Haus Michael erhältlich. 

Bei angemessenem Wetter wird nach dem Konzert ein kleiner Umtrunk  
vor der Kirche angeboten (1 Getränk inklusive).  
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Konzerte mit 

Miriam Möckl und Sarah Hiller 

16./19.11. 19:00 Uhr – San Telmo 
 

Die Zusammenarbeit von Miriam Möckl, Sopranistin 
und Sarah Hiller, Pianistin begann im Sommer des 
Jahres 2015 in Form eines pompösen Auftaktes mit 
musikalischer Umrahmung der feurigen Reden 
Edmund Stoibers beim großen Sommerfest der CSU 
in der Stadthalle Aschaffenburg. 
Daraufhin folgten schnell weitere Engagements. 
Galant und humorvoll wechselten sie in den letzten 
Monaten von wärmenden Winterstiefeln auf 
schicke High Heels zu unterschiedlichsten Veranstaltungen in vielen Teilen Deutschlands. 
Jüngst betraten sie sogar barfuß die Bretter bei ihrem musikalischen Sommerhighlight auf 
der malerischen Insel Amrum mit dem Konzertprogramm „Liebst du um Schönheit“, 
welches mit den Worten der Veranstalter wie folgt kommentiert wurde: „Wir haben einen 
rundum erfolgreichen Konzertabend erlebt, der uns alle begeistert hat.“ (Kritik: Andreas 
Buzalla). Tiefe und Liebe zum Detail, umschlungen von Leichtigkeit und Witz, zeichnen das 
Duo Möckl & Hiller aus.  

16.11. – 19:00 Uhr – San Telmo - Ave Maria 
 

Die Interpretation vieler Komponisten dieses berühmten Werkes in 
Liedern für Gesang und Klavier. Von Bach/Gounod bis zu Gospel 
 

19.11. – 19:00 Uhr – San Telmo - Vom Liebeslied zum Liebesleid - und 
all die anderen Facetten des Lebens 

 

Eine Reise durch verschiedene Blickwinkel führt von klassischen Liedern 
bis hin zu den scharfsinnigen, humorvollen Kreisler Kompositionen.  
So wie einmal das Leben schreibt... 
 
 
 
 
 
 

Karten für Abend mit Texten und Musik sind zum Preis von 10€  

zu den Öffnungszeiten von San Telmo (Mo-Sa – 10-14.00 Uhr)  

oder nach den Gottesdiensten und auch dienstags (14.30 – 17.00 Uhr) 

beim Büchercafé im Haus Michael erhältlich. 

Bei angemessenem Wetter wird nach dem Konzert ein kleiner Umtrunk  
vor der Kirche angeboten (1 Getränk inklusive).  
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Brainfood-  

Fitnessnahrung  

fürs Gehirn 
 

Mit der richtigen Ernährung können wir dafür sorgen, dass unser 
Gehirn die notwendigen Voraussetzungen hat, um optimal zu 
funktionieren. Welche Lebensmittel unser Gehirn auf Trab bringen, die 
Konzentration und Leistungsfähigkeit steigern, erfahren Sie in diesem 
kleinen Ernährungsseminar (Dauer ca. 75 Minuten) 
Die Diplom-Ernährungswissenschaftlerin Elke Preßler-Larenz(Dipl.oec.troph.) 

(La Orotava) bietet 

am 07. Dezember um 16.00 Uhr einen Vortrag 
mit anschließender Gesprächsrunde im Haus Michael an. 

Ein Unkostenbeitrag von 3€ wird erbeten. 

Spendenhinweis 
 

Wenn Sie unserer Gemeinde unterstützen 
möchten, können Sie Ihre Spende  
mit dem Hinweis „Teneriffa“ 
auf eines der folgenden Konten überweisen: 
 

Empfänger:  
Katholisches Auslandssekretariat Bonn 
Commerzbank:   SWIFT-BIC.: COBADEFFXXX  

IBAN: DE72370800400211402100   
Deutsche Bank:  SWIFT-BIC.: DEUTDEDK380  

IBAN: DE55380700590036124600 
 

Sollten Sie eine Spendenquittung benötigen, geben Sie bitte Ihre 
Adresse an, sowie den Vermerk „Spendenbescheinung“.      

Vergelt´s Gott! 
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Lachen ist gesund! 
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Veranstaltungsübersicht 
Gottesdienste: Mittwoch, 18:00/ Samstag, 18:00/ Sonntag, 10:00 und 11:30 Uhr 

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort 
28.10.2017 14:00 Begrüßungsfest der ev. Gemeinde Anglikanische 

Kirche 
31.10.2017  17:00 Ökumenischer Gottesdienst zum 

Reformationsgedenken 
Anglikanische 
Kirche 

01.11.2017 18:00 Gottesdienst zu Allerheiligen SanTelmo 

02.11.2017 18:00 Gottesdienst zu Allerseelen – Messe 
zum Gedenken unserer Verstorbenen 

SanTelmo 

05.11.2017 14:00 Saisoneröffnungsfest Haus Micheal 

07.11.2017 14:30 Büchercafé Haus Michael 
09.11.2017 10:30 Frauenfrühstück Haus Michael 

10.11.2017 18:30 Ökumenischer Gottesdienst zum 
Martinsfest – mit der dt. Schule 

Anglikanische 
Kirche 

14.11.2017 14:30 Büchercafé Haus Michael 
16.11.2017 10:30 Männerstammtisch Haus Michael 

16.11.2017 19:00 Konzert: „Ave Maria“  
mit Miriam Möckl & Sarah Hiller 

San Telmo 

19.11.2017 19:00 Konzert: „Vom Liebeslied zum Liebesleid“  
mit Miriam Möckl & Sarah Hiller 

San Telmo 

21.11.2017 14:30 Büchercafé Haus Michael 

22.11.2017 18:00 Ökumenischer Gottesdienst  
zum Buß- und Bettag 

San Telmo 

23.11.2017 10:30 Frauenfrühstück Haus Michael 
23.11.2017 17:00 Vortrag: „Herzensweg der Erziehung“ 

Mit der Erziehungstherapeutin 
Mechthild Schroeter 

Haus Michael 

26.11.2017 19:00 Texte und Musik gegen das Vergessen 
mit Gabriela Kaufmann und Sigrun 
Schneider-Kaethner 

San Telmo 

28.11.2017 14:30 Büchercafé Haus Micheal 

30.11.2017 10:30 Männerstammtisch Haus Michael 
30.11.2017 15.00 Spieletreff Haus Michael 

05.12.2017 14:30 Büchercafé Haus Michael 

07.12.2017 10:30 Frauenfrühstück Haus Michael 

07.12.2017 16:00 Vortrag: Brainfood –  
Fittnessnahrung für´s Gehirn 
mit Elke Preßler-Larenz (Dipl. oec. Troph.) 

Haus Michael 

Aktuelle Hinweise, Hintergründe, Angebote und Veranstaltungen  
finden Sie auch auf unserer neuen Homepage: 

www.Teneriffa-Katholisch.de 


